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APRESENTAÇÃO

A apresentação destes relatos expressos em
números é a dedicação intensa do trabalho de
diversas pessoas. Uma gestão séria e transparente
busca fazer a diferença na vida de nossos assistidos.
 Agradecemos aos voluntários, colaboradores, irmãs
da providências, diretoria, funcionários e à
população em geral, que apoiam nossa causa e
nossa missão de resgatar vidas. Proporcionar
qualidade de vida e dignidade aos idosos em
situação de vulnerabilidade é nosso objetivo. Nosso
muito obrigado à todos que fizeram e fazem parte
desta história de 119 anos de amor e solidariedade.

Carlos E Olivier Jr
Presidente
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O Lar São Vicente de Paulo de Tatuí é uma associação de direito privado, sem fins
lucrativos, beneficente, de assistência social, na modalidade de Instituição de Longa
Permanência para Idosos (ILPI), de duração indeterminada. Sua finalidade caracteriza-
se pelo acolhimento institucional aos idosos, com idade igual ou superior a 60 anos,
em situação de vulnerabilidade e ou risco social, quando esgotadas todas as
possibilidades de auto sustento e convívio com os familiares. 

Recursos
Humanos 41
Funcionários

SERVIÇO SOCIOASSISTENCIAL -
Acolhimento 

FONTE DE
COFINANCIAMENTO - Federal 

PÚBLICO ALVO 
Idosos com 60 anos ou mais em

vulnerabilidade social. 

60 Idosos



Pontos Facilitadores
Todas as atividades foram realizadas demonstrando a
importância de vida de cada idoso envolvido,
proporcionando bem-estar e melhora constante na
qualidade de vida. Destaca-se também, o trabalho de
fortalecimento de vínculos entre os idosos e a equipe
envolvida nos cuidados diretos e indiretos, fazendo
com que se sintam capazes de suprir por si suas
necessidades dentro do limite individual de cada um. 

Pontos de Estrangulamentos

Devido ao grau de debilidade dos idosos institucionalizados,
encontramos dificuldades para que todos participem das
atividades propostas, demandando tempo e cuidados diretos,
por períodos mais extensos, o que incorrem a necessidade mais
mão de obra para execução das atividades. Bem como,
encontramos dificuldades nos agendamentos de consultas, em
especial psiquiatras, o que facilitaria nos cuidados com aqueles
que não aceitam a participação das atividades diárias.

Avaliação
Todas as atividades voltaram-se em prol dos assistidos, bem como foram realizadas atividades de inclusão para idosos de
quaisquer graus de dependência, promovendo desta forma o bem estar e qualidade de vida a todos. As ações realizadas
demonstraram que as atividades com os idosos influenciaram diretamente na melhoria da qualidade de vida dos mesmos
e na interação entre eles, fazendo com que os idosos se sentissem capazes de suprir por si suas necessidades dentro do
limite individual de cada um. É válido ressaltar que cada idoso tem sua particularidade e isso é respeitado diante do fato de
alguns não se interessarem em participar das atividades; deste modo todos são respeitados. 
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Ao longo do ano de 2024, foi prestado atendimento a um total de 69 pessoas idosas,
sendo 36 homens e 33 mulheres, mantendo-se ao final do ano decorrido a permanência
de 61 pessoas idosas, sendo 32 homens e 29 mulheres no LAR. Ocorreram 14 novos
acolhimentos, onde a maior parte dos novos institucionalizados chegou à entidade em
um estado de saúde frágil, com variados graus de dependência II e III para a realização
das atividades cotidianas. Neste sentido, a equipe técnica trabalhou ativamente para a
adaptação, restauração e promoção do bem-estar integral desses e dos demais
acolhidos, atuando e prestando um serviço que considere a pessoa idosa em todas as
suas dimensões: biológica, psicológica, social e espiritual.

Dados de
Institucionalizados

61 Idosos
Em 2024

“ao final de 2024, tivemos o
total de 61 idosos moradores no

Lar”

Lar São Vicente de Paulo de Tatuí



Promovendo saúde e bem-estar

A fisioterapia contribui para a reabilitação física e o
fortalecimento muscular, garantindo a manutenção da
mobilidade e a autonomia dos idosos.
Idosos estão mais propensos a quedas. A fisioterapia
trabalha na melhoria do equilíbrio, coordenação e força
muscular, reduzindo o risco de quedas

Fisioterapia em grupo! 
Mobilidade de braços, garantindo funcionalidade e
estimulando autonomia para realizar esses
movimentos de atividade de viada diária!

FISIOTERAPIA

Lar São Vicente de Paulo de Tatuí

Atendimentos individuais e em grupo



Voluntária Professora Anne

Todas as quintas-feiras é realizado atividades de Pilates
com a professora Anne no Lar São Vicente de Paulo de
Tatuí. Todos os assistidos são convidados para
participarem porém apenas 20 assistidos estiveram
presentes na última sessão. 
O Pilates é uma atividade de grande importância, pois
contribui significativamente para a mobilidade, o
equilíbrio e o bem-estar geral dos idosos.

PILATES

Lar São Vicente de Paulo de Tatuí

Atendimentos em grupo



Lar São Vicente de Paulo de Tatuí

Paola de Campos

GERONTÓLOGA
Atendimentos individuais e em grupo

No decorrer do dia, foram realizadas atividades de
alongamento e estimulação cognitiva com a
gerontóloga Paola de Campos, destinadas aos idosos
assistidos do Lar. As atividades ocorreram tanto de
forma individual quanto em grupo, visando promover
bem-estar físico e mental.



Lar São Vicente de Paulo de Tatuí

Semanalmente, às segundas-feiras, realizamos sessões
de musicoterapia no Lar São Vicente de Paulo de Tatuí.
Essa atividade proporciona momentos de relaxamento,
estímulo cognitivo e interação social para os idosos,
contribuindo significativamente para o bem-estar e a
qualidade de vida deles.

Voluntário Professor Rubens 

Musicoterapia
Atendimentos  em grupo



Lar São Vicente de Paulo de Tatuí

Palestrante Adriano

Saúde e Bem Estar

Foi abordada na palestra a importância da saúde e do
bem-estar na terceira idade, destacando a alimentação
equilibrada, a prática de atividades físicas, a saúde
mental e a socialização. Também foram apresentadas
estratégias para promover um envelhecimento ativo,
incentivando a autonomia e a qualidade de vida dos
idosos.



Lar São Vicente de Paulo de Tatuí

Ginástica Laboral - Benefícios

Saúde e Bem Estar

A Ginástica Laboral ocorre todas as terças e sextas-
feiras, aberta a todos os colaboradores do lar. Seus
principais benefícios incluem:

Prevenção de acidentes de trabalho e doenças
ocupacionais.
Fortalecimento dos vínculos entre os colaboradores.
Diminuição da tensão muscular, promovendo maior
bem-estar.



Lar São Vicente de Paulo de Tatuí

Master Barbearia e Diva Cabelereira

 Bem Estar Autoestima

Neste mês de Fevereiro Contamos com a participação
da Master Barbearia e da Diva Cabeleireiro, que
ofereceram cuidados especiais aos assitidos,
proporcionando cortes de cabelo e cuidados estéticos
para o público masculino e feminino. Além disso,
tivemos o apoio da voluntária Tati, que realizou o
cuidado das unhas, promovendo bem-estar e
autoestima entre as idosas.



Lar São Vicente de Paulo de Tatuí

Palestrante Fisioterapeuta  Mª Carolina
Educação Continuada para os Colaboradores 

Semanalmente é realizada uma palestra com os
colaboradores aqui do Lar o  tema abortado essa semana,  
“Os Riscos da Postura Inadequada na Rotina Alimentar de
Idosos Acamados”, visando capacitar as colaboradoras
sobre a importância da postura correta durante a
alimentação. A abordagem incluiu orientações sobre
prevenção de engasgos, refluxo e outras complicações,
garantindo mais segurança e qualidade de vida aos
assistidos.



Lar São Vicente de Paulo de Tatuí

Saúde e Bem Estar

Cuidado Integrado e Humanizado

Os cuidadores e a equipe de enfermagem atuam em
conjunto para garantir mais qualidade de vida aos idosos,
monitorando atentamente os assistidos durante o sono.
Entre as atividades realizadas, estão a separação e
administração de medicações, atualização dos prontuários
e o uso do carrinho para as trocas noturnas, assegurando
conforto e bem-estar durante toda a noite.



e bem-estar.

Lar São Vicente de Paulo de Tatuí

Paola Gerontóloga

Espaço Digital

No Lar São Vicente de Paulo de Tatuí, contamos com um espaço
digital dedicado aos idosos. Nesse ambiente, eles têm acesso a
tecnologias como computadores, tablets e internet, permitindo
o aprendizado de novas habilidades, a conexão com familiares e
amigos por meio de chamadas virtuais e o entretenimento
digital. Esse espaço é uma ferramenta importante para inclusão
digital e social, promovendo interação 



Lar São Vicente de Paulo de Tatuí

Igreja Congregação

Culto Evangélico

Todo segundo sábado de cada mês, temos o culto da
Congregação Cristã do Brasil aqui no Lar, esse
momento de fé e comunhão é aguardado com alegria
por todos, trazendo paz, conforto espiritual e união
entre os participantes.



Lar São Vicente de Paulo de Tatuí

Transmissão
Posse e Cargos

No dia 09 de janeiro 2025, foi realizada a cerimônia de
transmissão de posse e cargos da diretoria do Lar São Vicente
de Paulo de Tatuí, Durante o evento, foi oficializada a reeleição
do atual presidente, Carlos Eduardo  Olivier  Jr, para um novo
mandato, reafirmando seu compromisso com a continuidade
e o fortalecimento das ações institucionais.
Além da recondução do presidente ao cargo, também foram
empossados os demais membros da diretoria, que assumiram
suas respectivas funções conforme estabelecido no estatuto
da instituição. A composição da nova diretoria segue alinhada
aos princípios e diretrizes da organização, visando a
manutenção e o aprimoramento dos serviços prestados.



Lar São Vicente de Paulo de Tatuí

Dra. Josiane Sartori

Contamos com a colaboração da Dra. Josiane, que atua nos
atendimentos realizando avaliações criteriosas e oferecendo
cuidados bucais de excelência aos assistidos.
Cuidados Bucais:
A manutenção de uma boa saúde Bucal previne problemas
como cáries, doenças periodontais e infecções, que podem
impactar a nutrição e a saúde sistêmica. Profissionais
especializados, como a Dra. Josiane, desempenham um papel
essencial ao oferecer cuidados bucais  e personalizados.

Dentista - Voluntária



Lar São Vicente de Paulo de Tatuí

Pastora Joana

No terceiro sábado de cada mês, é realizado no Lar São
Vicente de Paulo de Tatuí o culto promovido pela Igreja
Lagoinha. Esse momento de fé e espiritualidade
proporciona aos idosos acolhidos um espaço de reflexão,
conforto e fortalecimento emocional. A celebração conta
com a participação de membros da igreja, que conduzem
orações, louvores e mensagens edificantes, contribuindo
para o bem-estar espiritual aos assistidos.

Culto Lagoinha



Lar São Vicente de Paulo de Tatuí

Semanalmente, aos sábados, é realizado no Lar São Vicente
de Paulo de Tatuí a missa, aberta tanto para a comunidade
quanto para os idosos assistidos. Esse momento de
celebração religiosa promove acolhimento espiritual,
fortalecimento da fé e integração entre os assistidos  e a
comunidade local. A cerimônia é conduzida por um Padre,
proporcionando aos participantes a oportunidade de
vivenciar a liturgia, receber os sacramentos e fortalecer os
laços de fraternidade e solidariedade.

Missa



Lar São Vicente de Paulo de Tatuí

Tema: Carnaval
Aniversariantes do Mês

No dia 22 de fevereiro de 2025, foi realizada a comemoração
dos aniversariantes do mês no Lar São Vicente de Paulo de
Tatuí, com o tema Carnaval. O evento contou com a presença
dos familiares dos aniversariantes e o apoio de voluntários,
incluindo a organização da decoração por Fernanda. A
celebração teve músicas carnavalescas, promovendo um
ambiente festivo e acolhedor. Foram servidos cachorro-
quente, doces, bolo e sucos naturais. A participação ativa dos
voluntários e familiares contribuiu para tornar esse momento
especial e significativo para os idosos.



Lar São Vicente de Paulo de Tatuí

Comitiva da Alegria
Divino Espírito Santo Votorantim 

Domingo dia 24  foi um dia muito especial! Tivemos a
honra de receber a Comitiva da Alegria, que trouxe muita
música, louvores, oração e, claro, um delicioso almoço
com churrasco para os nossos queridos assistidos. 

Momentos assim renovam a fé, aquecem o coração e
enchem o ambiente de amor e esperança. Nosso sincero
agradecimento a todos os participantes por essa linda
iniciativa, que fez a diferença na vida de tantas pessoas. 



Lar São Vicente de Paulo de Tatuí

Atividades: Equipe Cras Leste
Sara e Rose

A equipe do CRAS Leste Sara e  Rose,  realizou uma atividade
com o tema Carnaval junto aos assistidos. Durante a dinâmica,
foi feita uma roda de conversa onde os participantes foram
convidados a compartilhar lembranças de músicas
carnavalescas. Entre as canções recordadas, destacaram-se "A
Jardineira", "Eu Mato Quem Roubou Minha Cueca" e "Ai, Que
Calor".
A atividade proporcionou um momento de interação e resgate
de memórias afetivas.



ASSISTÊNCIA SOCIAL

Lar São Vicente de Paulo de Tatuí

Foi realizado uma chamada de vídeo com o filho da Dona Maria de
Oliveira, fortalecendo o vínculo familiar e proporcionando um
momento de alegria para ela. Esse tipo de contato é promovido
todos os sábados ou sempre que o idoso solicita, garantindo a
aproximação dos assistidos com seus familiares.



 R. Prof. Francisco Pereira de Almeida, 451
Vila Dr. Laurindo, Tatuí-SP
CNPJ: 72.195.514/0001-50

Lar São Vicente Tatuí

(15) 3251-4286
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