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APRESENTAÇÃO

A apresentação destes relatos expressos em
números é a dedicação intensa do trabalho de
diversas pessoas. Uma gestão séria e transparente
busca fazer a diferença na vida de nossos assistidos.
 Agradecemos aos voluntários, colaboradores, irmãs
da providências, diretoria, funcionários e à
população em geral, que apoiam nossa causa e
nossa missão de resgatar vidas. Proporcionar
qualidade de vida e dignidade aos idosos em
situação de vulnerabilidade é nosso objetivo. Nosso
muito obrigado à todos que fizeram e fazem parte
desta história de 119 anos de amor e solidariedade.

Carlos E Olivier Jr
Presidente
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O Lar São Vicente de Paulo de Tatuí é uma associação de direito privado, sem fins
lucrativos, beneficente, de assistência social, na modalidade de Instituição de Longa
Permanência para Idosos (ILPI), de duração indeterminada. Sua finalidade caracteriza-
se pelo acolhimento institucional aos idosos, com idade igual ou superior a 60 anos,
em situação de vulnerabilidade e ou risco social, quando esgotadas todas as
possibilidades de auto sustento e convívio com os familiares. 

Recursos
Humanos 41
Funcionários

SERVIÇO SOCIOASSISTENCIAL -
Acolhimento 

FONTE DE
COFINANCIAMENTO - Federal 

PÚBLICO ALVO 
Idosos com 60 anos ou mais em

vulnerabilidade social. 

62 Idosos



Pontos Facilitadores
Todas as atividades foram realizadas demonstrando a
importância de vida de cada idoso envolvido,
proporcionando bem-estar e melhora constante na
qualidade de vida. Destaca-se também, o trabalho de
fortalecimento de vínculos entre os idosos e a equipe
envolvida nos cuidados diretos e indiretos, fazendo
com que se sintam capazes de suprir por si suas
necessidades dentro do limite individual de cada um. 

Pontos de Estrangulamentos

Devido ao grau de debilidade dos idosos institucionalizados,
encontramos dificuldades para que todos participem das
atividades propostas, demandando tempo e cuidados diretos,
por períodos mais extensos, o que incorrem a necessidade mais
mão de obra para execução das atividades. Bem como,
encontramos dificuldades nos agendamentos de consultas, em
especial psiquiatras, o que facilitaria nos cuidados com aqueles
que não aceitam a participação das atividades diárias.

Avaliação
Todas as atividades voltaram-se em prol dos assistidos, bem como foram realizadas atividades de inclusão para idosos de
quaisquer graus de dependência, promovendo desta forma o bem estar e qualidade de vida a todos. As ações realizadas
demonstraram que as atividades com os idosos influenciaram diretamente na melhoria da qualidade de vida dos mesmos
e na interação entre eles, fazendo com que os idosos se sentissem capazes de suprir por si suas necessidades dentro do
limite individual de cada um. É válido ressaltar que cada idoso tem sua particularidade e isso é respeitado diante do fato de
alguns não se interessarem em participar das atividades; deste modo todos são respeitados. 
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Ao longo do Mês vigente, foi prestado atendimento a um total de 62 pessoas idosas,
sendo 32 homens e 30 mulheres, Ocorreram 3 novos acolhimentos, tendo esses
acolhidos os grau de dependência: Grau I (G1) – 13 idosos (06 mulheres e 07
homens)Grau II (G2) – 33 idosos (16 mulheres e 17 homens) ,Grau III (G3) – 15 idosos (08
mulheres e 07 homens)
Neste sentido, a equipe técnica trabalhou ativamente para a adaptação, restauração e
promoção do bem-estar integral desses e dos demais acolhidos, atuando e prestando
um serviço que considere a pessoa idosa em todas as suas dimensões: biológica,
psicológica, social e espiritual.

Dados de
Institucionalizados

62 Idosos

“ 62 idosos Acolhidos no Lar”

Lar São Vicente de Paulo de Tatuí



Promovendo saúde e bem-estar

A fisioterapia contribui para a reabilitação física e o
fortalecimento muscular, garantindo a manutenção da
mobilidade e a autonomia dos idosos.
Idosos estão mais propensos a quedas. A fisioterapia
trabalha na melhoria do equilíbrio, coordenação e força
muscular, reduzindo o risco de quedas

Fisioterapia em grupo! 
Mobilidade de braços, garantindo funcionalidade e
estimulando autonomia para realizar esses
movimentos de atividade de vida diária! Essa Atividade
foi realizada em conjunto com a Gerontóloga Paola.

FISIOTERAPIA

Lar São Vicente de Paulo de Tatuí

Atendimentos individuais e em grupo



Voluntária Professora Anne

Todas as quintas-feiras é realizado atividades de Pilates
com a professora Anne no Lar São Vicente de Paulo de
Tatuí, das 15:00h as 16:00h.
O Pilates é uma atividade de grande importância, pois
contribui significativamente para a mobilidade, o
equilíbrio e o bem-estar geral dos idosos.

PILATES

Lar São Vicente de Paulo de Tatuí

Atendimentos em grupo



Lar São Vicente de Paulo de Tatuí

Paola de Campos

GERONTÓLOGA

A estimulação cognitiva individualizada em grupo.
 A Estimulação Bilateral Alternada é uma técnica que trabalha
os dois hemisférios cerebrais simultaneamente, promovendo
integração neural e melhorando funções como atenção,
memória e cognição. Realizamos Tarefas bimanuais, em
estimulação Cognitiva, que exigem coordenação entre as
mãos, estimulando ambos os lados do cérebro.

Atendimentos individuais e
em grupo



Lar São Vicente de Paulo de Tatuí

Semanalmente, às segundas-feiras, realizamos sessões
de musicoterapia no Lar São Vicente de Paulo de Tatuí.
Essa atividade proporciona momentos de relaxamento,
estímulo cognitivo e interação social para os idosos,
contribuindo significativamente para o bem-estar e a
qualidade de vida.

Voluntário Professor Rubens 

Projeto Canto Musical
Atendimentos em grupo



Lar São Vicente de Paulo de Tatuí

No dia 30/03, das 15:00h às 16:00h, o Lar São Vicente de
Paulo de Tatuí recebeu o encantador espetáculo “Ternurinha
e Sebastião – Sob as Estrelas da Cidade Ternura”. O evento
encantou moradores e convidados ao trazer magia, nostalgia
e muita música. A apresentação, repleta de romance e
humor, transportou a todos para os tempos dos seresteiros,
contando com a participação de 67 pessoas.

"Ternurinha e o Seresteiro Sebastião 

 Sob as estrelas da Cidade Ternura
Atendimentos em grupo



Lar São Vicente de Paulo de Tatuí

Ginástica Laboral - Benefícios

Saúde e Bem Estar

A Ginástica Laboral ocorre todas as terças e sextas-
feiras, aberta a todos os colaboradores do lar. Seus
principais benefícios incluem:

Prevenção de acidentes de trabalho e doenças
ocupacionais.
Fortalecimento dos vínculos entre os colaboradores.
Diminuição da tensão muscular, promovendo maior
bem-estar.



Lar São Vicente de Paulo de Tatuí

Voluntária  Camila 

 Bem Estar Autoestima

08 de Março - Dia Internacional da Mulher
Em celebração ao Dia Internacional da Mulher,
promovemos uma atividade especial para as idosas
assistidas pelo Lar. Com o apoio da voluntária Camila,
oferecemos a todas um momento de cuidado e carinho,
proporcionando um serviço de manicure para que
pudessem se sentir ainda mais valorizadas e cuidadas.



Lar São Vicente de Paulo de Tatuí

Simposio para os colaboradores

Palestrante Irmã Alaíde 

No dia 26 de março, às 15 horas, foi realizado um
simpósio voltado para os colaboradores do Lar São
Vicente de Paulo de Tatuí. A palestra foi conduzida pela
Irmã Laide, que, por meio de uma apresentação
detalhada, explicou o papel das Irmãs da Providência
na instituição, destacando sua missão, valores e
contribuição no cuidado aos idosos.



Lar São Vicente de Paulo de Tatuí

Palestrante  Gerontóloga Paola 
Educação Continuada para os Colaboradores 

Semanalmente é realizada uma palestra com os
colaboradores aqui do Lar o  tema abortado  no dia 03/03   
sobre Luto é essencial para proporcionar suporte
emocional, fortalecer a resiliência e garantir um cuidado
humanizado.
Durante as demais semanas foram realizados
alinhamentos e reunião de Equipe.



Lar São Vicente de Paulo de Tatuí

Simpósio Com Equipe Multidisciplinar
Educação Continuada para a Diretoria do Lar

Nos dias 11, 12 e 13 de março, o Lar São Vicente de Paulo de
Tatuí realizou seu 1º Simpósio, voltado à diretoria, com a
participação da Equipe Multidisciplinar, das Irmãs da
Providência e do presidente Carlos Olivier Jr.
Foram momentos valiosos de aprendizado, troca de
experiências e fortalecimento do compromisso com a
instituição. 
Seguimos juntos, sempre em busca do melhor para nossos
residentes!



Lar São Vicente de Paulo de Tatuí

Saúde e Bem Estar

Cuidado Integrado e Humanizado

Os cuidadores e a equipe de enfermagem atuam em
conjunto para garantir mais qualidade de vida aos idosos,
monitorando atentamente os assistidos durante o sono.
Entre as atividades realizadas, estão a separação e
administração de medicações, atualização dos prontuários
e o uso do carrinho para as trocas noturnas, assegurando
conforto e bem-estar durante toda a noite.



e bem-estar.

Lar São Vicente de Paulo de Tatuí

Paola Gerontóloga

Espaço Digital

No Lar São Vicente de Paulo de Tatuí, contamos com um espaço
digital dedicado aos idosos. Nesse ambiente, eles têm acesso a
tecnologias como computadores, tablets e internet, permitindo
o aprendizado de novas habilidades, a conexão com familiares e
amigos por meio de chamadas virtuais e o entretenimento
digital. Esse espaço é uma ferramenta importante para inclusão
digital e social, promovendo interação 



Lar São Vicente de Paulo de Tatuí

Igreja Congregação

Culto Evangélico

Todo segundo sábado de cada mês, temos o culto da
Congregação Cristã do Brasil aqui no Lar, esse
momento de fé e comunhão é aguardado com alegria
por todos, trazendo paz, conforto espiritual e união
entre os participantes.



Lar São Vicente de Paulo de Tatuí

Pastora Joana

No terceiro sábado de cada mês, é realizado no Lar São
Vicente de Paulo de Tatuí o culto promovido pela Igreja
Lagoinha. Esse momento de fé e espiritualidade
proporciona aos idosos acolhidos um espaço de reflexão,
conforto e fortalecimento emocional. A celebração conta
com a participação de membros da igreja, que conduzem
orações, louvores e mensagens edificantes, contribuindo
para o bem-estar espiritual aos assistidos.

Culto Lagoinha



Lar São Vicente de Paulo de Tatuí

Semanalmente, aos sábados, é realizado no Lar São Vicente
de Paulo de Tatuí a missa, aberta tanto para a comunidade
quanto para os idosos assistidos. Esse momento de
celebração religiosa promove acolhimento espiritual,
fortalecimento da fé e integração entre os assistidos  e a
comunidade local. A cerimônia é conduzida por um Padre,
proporcionando aos participantes a oportunidade de
vivenciar a liturgia, receber os sacramentos e fortalecer os
laços de fraternidade e solidariedade.

Missa



Lar São Vicente de Paulo de Tatuí

Tema: Primavera
Aniversariantes do Mês

Realizada a Festa dos Aniversariantes do mês, com momentos
especiais de confraternização, música e bolo, com a
participação também de voluntários de modo especial
Fernanda Sampaio, com uma maravilhosa decoração especial.



Lar São Vicente de Paulo de Tatuí

20 de Março dia do Cuidador de Idosos
Café Especial para os Cuidadores 

No dia 20 de março, foi realizado um  café especial para os
cuidadores. A ocasião teve como objetivo reconhecer e
valorizar o trabalho desses profissionais, proporcionando um
momento de confraternização e acolhimento.
Durante o evento, foram entregues mimos como forma de
agradecimento pelo comprometimento e dedicação dos
cuidadores. A ação visa não apenas reconhecer o esforço
desses profissionais, mas também fortalecer o vínculo e a
importância de sua função na Instituição.



Lar São Vicente de Paulo de Tatuí

Atividades: Equipe Cras Leste
Grupo Coletivas Joanas “Colchas
de Retalhos”

Em duas oportunidades neste mês junto a equipe CRAS-leste
do munícipio foram desenvolvidas atividades sendo: na
primeira uma apresentação musical especial com a
participação do grupo “Coletivo Joana” para os acolhidos e na
segunda realizado atividades coletivas de oficina artesanal de
recortes, colagens com o tema: “Colchas de Retalhos -
Resgatando Memórias”



Lar São Vicente de Paulo de Tatuí

Atividade: Pintura

Voluntária Elaine

Todas as Terças-feiras realizamos atividades de pintura de
pano de prato no Lar. Essa prática estimula a criatividade,
promove relaxamento e oferece aos idosos uma oportunidade
de expressão artística e interação social em um ambiente
acolhedor.



Lar São Vicente de Paulo de Tatuí

Master Barbearia

Bem Estar Autoestima

No dia 31/03, contamos com o apoio da Master Barbearia Sara
e de Gilmar para realizar cortes de cabelo para os nossos
assistidos.



Lar São Vicente de Paulo de Tatuí

Parceria FAESB Psicologia No Lar
Cuidado e Acolhimento 

 O Lar São Vicente de Paulo de Tatuí e a Faculdade
FAESB, está com uma parceria, que possibilita a
realização do estágio para os alunos do curso de
Psicologia. Essa iniciativa fortalece o cuidado com nossos
idosos, proporcionando acolhimento e suporte
emocional, além de contribuir para a formação dos
futuros profissionais da área.



ASSISTÊNCIA SOCIAL

Lar São Vicente de Paulo de Tatuí

No mês de março, foram realizados três novos acolhimentos na
instituição, sendo uma pessoa idosa do sexo feminino e dois
homens. Todos passaram pelo protocolo de acolhimento, que
incluiu entrevistas iniciais, análise documental e avaliação das
condições de saúde. O objetivo foi garantir uma integração
adequada à rotina do Lar e o respeito às necessidades individuais.
Após o acolhimento, os novos residentes foram orientados sobre as
normas da instituição e apresentados à equipe técnica e aos demais
assistidos, promovendo uma convivência harmoniosa e
fortalecendo o processo de adaptação.
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